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dвтрак Nq1 для 1-4 классов

Возрастная категория:от 7 до 11, лет

Характеристика питающихся:Без особенностей

Nч рецептуры Название блюда
Масса Белки Жиры Углеводы Эн. ценность

г. г. г. г. ккал

ýеделя ý Fýокх*дедьжжк

Завтрак
54-25.1к Каша жидкая молочная рисовая 200 5.3 5.4 2в.7 1в4.5

54-22гн Какао с молоком сгущенным 200 3.5 з.4 .).) э
ZL.L) 133.4

Пром. хлеб пшеничный 40 .) 0.з t9.7 93.в

Пром. Хлеб ржаной з0 2 0.4 10 5t.2

Пром. Йогурт 3.2% 100 5 3.2 3.5 62.в

Итого за Завтрак 570 1в.в L2.7 в4.2 525.7

ý€"я,tlа,* .па ц*I{ъ ц Ff{} {* s {lп э

ýý*дqе;gя t Жх,*рхях*Nt

Завтрак
54-1т Запеканка из творога 150 29.7 10.7 |7.1 28з.1

54-2гн ,{ай с сахаром 200 0,2 0 2.в t2.3

Пром. Повидло абрикосовое 50 0.2 0 з2 12в.6

Пром. хлеб пшеничньiй 60 4.6 0.5 29.5 140.6

Пром. Клеб ржаной 40 2.6 0.5 13,4 бв.з

Итого за Завтрак 500 37.3 LL.7 94.8 632.9
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Завтрак

54-1г Макароны отварные 150 5.з 4.9 Dоо.JZ.o 196.в

54-5м Котлета из курицы 100 19.1 4.з 1з.6 169.7

54-2соус Соус белый основной 50 0.в 1.в 2 27.з

54-3гн Чайслимономисахаром 200 0.2 0.1 .) tз,4

Пром. Хлеб ржаной з0 2 0.4 10 5t,2

Пром. клеб пшеничный 40 .] 0.з 1,9,7 9з.в

Итого за Завтрак 570 30.4 11.в в1.1 552.2
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Завтрак
54-22м Рагу из куриць] 220 2з.1 7.1 19.з 2з9.1

54-Вгн Чайсчерникойисахаром 200 0.з 0.1 з.6 L6,7

Пром. Апельсин 1з0 L,2 0.3 10.5 49.1

Пром. Хлеб ржаной з0 2 0.4 10 5t.2

Пром. хлеб пшеничный 50 з.в 0.4 24.6 1t7,2

Итого за Завтрак 630 30.4 в.9 бв 473.3

Ъý.хqътqэ :*& й*}ý{Е, *.;t.ý
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Неiýеля } Жятхяхякýа

3автрак
54-4г Каша гречневая рЙсыпчатая 150 о1O.L 6.з з5.9 2зз.,]
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,4-2Зм Биточек из курицы 100 19,1 з.6 1з.4 162.в

54-Зсоус Соус красный основной 50 1.1 1.1 4.з з1,7

54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0 2.в 12.з

Пром. хлеб пшеничный 40 з 0.з 19.7 93.в

Пром. Хлеб ржаной з0 2 0,4 10 51.2

Итого за Завтрак 570 зз.6 LT.7 в6.1 5в5.5
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Завтрак
54-1з Эыр твердых сортов в нарезке 30 7 в.9 0 107.5

54-16к Каша "Щружба" 200 5 5.9 24 16в.9

54-2Згн Кофейный напиток с молоком 200 з.9 2,9 7.6 7 t.4

Пром. хлеб пшеничный 40
.)
J 0.з 19.7 9з.в

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2

Итого за Завтрак 500 20.9 1в.4 61.з 492.в
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Завтрак
54-2Вм Жаркое по-домашнему из куриць] 200 24,в 6.2 t7,6 225,6

54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0 поL.{) 1.2.з

Пром. клеб пшеничный 40 nJ 0,3 t9.7 9з.в

Пром. Банан l 100 1.5 0.5 2\ 94.5

Пром. Хлеб ржаной l З0 2 0.4 10 5t,2

Итого за Завтрак 570 зt.5 7.4 7T.L 477,4
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Жед*.жsr 2 Среда
Завтрак

4-1.г Макароны отварные 200 7.1 6.6 4з.7 262.4

54-25м Курица тушеная с морковью 100 14.1 5.7 4.4 125.в

54-Вгн Чайсчерникойисахаром 200 0.з 0.1 з.6 16.7

Пром. Хлеб ржаной з0 2 0.4 10 5t.2

Пром. хлеб пшеничный 40 3 0.3 t9,7 9з.в

Итого за Завтрак 570 26.5 13.1 в1.4 549.9

.ýýт*гqэ за ý*ýgr' ц,r {} 2{r"ý з,t * ýý -,& Цl-Е Ф {l
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Завтрак
54-6г Рис отварной 150 з.6 4.в 36.4 20з.5

54-Зр Котлета рыбная (минтай) 100 14 2,7 в.6 114.3

54-3гн "{айслимономисахаром 200 0.2 0.1 J 1з.4

Пром. клеб пшеничный з0 2,з 0.2 14.в 70.3

Пром. Хлеб ржаной 40 2.6 0.5 13,4 бв.з

Итого за Завтрак 520 22.,7 в.3 76.2 469.в
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Завтрак
54-1 1г Картофельное пюрё 150 з.1 5,3 19.в 139.4

54-1Вм Печень говяжья по-строгановски 100 t 6.в 15.9 6.1 2з6.5
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Чай с сахаром 200 0.2 0 2,в 12.3

Пром. Хлеб ржаной 30
,) 0.4 10 51.2

Пром. хлеб пшеничный 60 4.6 0.5 29.5 140.6

Итого за Завтрак 540 26.7 22.1 бв.8 580

Итоrо за дежь 540 26."1 27,.т бs.Е 580

Средние показатели за период

Прием пищи Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность

3автрак 554 27.9 |2.6 77.3 534

Среднее значение за период 554 27.9 t2.6 77.3 534
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