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л!
рецеп
тур

пищевые вещества. t Энергетическа
я

ценность,ккал
Приём пипlи,
наименование
блюла

Масса
порции,г

Стоимост
ь
блюда

белки жир
ы

углевод
ы

Завтпак
ТкNs
1

1л 3,8 28,0 l55.6 Бутерброд с
маслом

40 l,| -51

54-
27к

11,2 14,4 55 0 404,0 каша манная с
маслоN{

2|0 з 1-0з

54_

2Згн
0,14 0.04 l0,01 37,90 Кофейный

напиток с
молоком

200 19-94

пром. 4"74 0,6 28,86 |4з,4 Хлеб
пшеничный

60 2_80

23,74 24,4
6

110,01 767,5 Итого 510 71-28

обед
54-5з 0,76 6,09 2,з8 6,7,з Салат из

огурцов и
помидор

100 27 -96

54-Зс l ,8l 4,9| |?ý ?5 1 02,50 рассольник
кЛенинградски
й)

250 31-63

54-1 г 4,86 ,7,16
48,9 279,6 Макароны

отваDные
200 29_1 0

54-4м 6,95 8.з8 5,42 12з,з2 котлета из
кчпиIIы

l00 64-76

54-
3гн

0,47 0,10 28,1 6 l l 1,76 чай с лимоном 200 4-з2

пром. 4,74 0,6 28,86 14з,4 Хлеб
пшеничный

30 2-80

пDом. 4.74 0,6 28.86 l43.4 Хлеб ржаной 30 1-15
21,84 27,з

9
2,70,47 961,38 Итого 910 lб1-72

45,58 51,8
5

380,48 l728,88 Всего 1400 233-00

/r'1 -.'1 Ko,o*ouu о.*Старший повар: Ur
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ryр

Пищевые веществц г Энергетическа
я

ценность,ккalл
Приём пишди,

наименование
блюда

Масса
порции,
г

Стоимост
ь
блюда

белки жир
ы

углевод
ы

Завтрак
TKNq
3

8,81 13,8 1 6,з8 224/7 Хлеб
пшеничный

з0 2-80

54-6к 8,8
,7,62

50.5 306,0 каша пшённая
молочная с/м

210 1 1-1L

54-
2гн

0,14 0,04 10,01 31,90 Чай с сжаром 200 1 -88

тк
Nqз

8,81 l з,8 16,38 224,7 Бутерброл
(сыD .масло)

60 з7-45

|7,75 2|,46 76.89 568,6 Итого 500 75-35

Обед
54-2з 0,8 0,1 )6 l4,0 Огуреч свежий

(попtt)
I00 2з_10

54-
24с

4.зз 20,,l4 l з9,04 Суп с
макаDонами

250 l 2-08

54-
11м

24,1 9.48 40,4,| 349,98 Плов из кур 200 68_54

54-
2хн

1,0 0,0 ))о 88,0 Компот из
кчпаги

200 9_6l

пром. 4.74 0.6 28.86 |4з,4 )fuеб
пшеничный

30 2-80

пром. 4^,l4 0.6 28.86 |4з,4 хлеб ржаной з0 1- 15

пром 0.4 0"4 |2.з 101 фочкт
37.22 10.33 l46.1,] 861.92 Итого
54.97 31,79 223.0б l4з6.52 Всего

Старший повар: ý/... 
./ Крюкова О.В.
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Меню
МБОУ Лицей, ЛДП

18.06.2026

лъ

рецепту
р

Пишевые вещества" г Энергегическа
я

ценность
,ккал

Приём пищи,
наименовани
е блюда

Масса
порции,
г

Стоимост
ь
блюда

белк
и

жир
ы

углевод
ы

Завтпак
54-2к 4,66 1,5 73,0 90,0 Каша

молочная
кукурузная
с/м

250/1 0 34_90

54-2 1 гв ]7q з,2о 25.8 1 143,0 Какао с
молоком

200 |,|-26

пром. 1,,J l 0,з 24,4з 7 |,7 Хлеб
пшеничный

60 2-80

l6.2ti 15.7 124.01 424.88 Итого 520 54-96
обед

54-13з Икра
свекольнм

100 1 9-87

54-1 с 8,17 6,9,| 18,4з | 1) 1,, Щи со
свежей
капчстой

250 1з-26

54-1 1 г 4,06 1з,40 25,]6 )7q ),7 Картфельно
е пюре

200 4з-2J

54-2м 8,64 5,69 з,95 q5 з ] Гуляш из
говядины

80 7з-53

пром. 1.0 0_00 2,1 .4 112_0 Сок 0.2 200 39-00

пром. 4,74 0,6 28,86 143,4 Хлеб
пrIlеничный

30 2_80

пDом. 4^,74 0.6 28.86 143,4 хлеб пжаной з0 1-15

Поом. 0.6 0,45 t4,25 63.0 яблоко 100 21-60

29.86 35.76 123.65 940,02 Итого 1110 214-48
46,|4 51.46 241,66 1J64,90 Всего 1б30 269-4l

СтарLrпrй повар: 
Й/ / Крюкова О.В
и,



Меню
МБОУ Лицей, ЛДП

19.06.2026 г.

Ns

рецеп
тур

Пищевые вещества' г Энергсrическа
я

ценность ]ккап

Приём пишцz,

наиIиенование
блюда

Масса
порции,
г

Стоимост
ь
блюла

белки жир
ы

углевод
ы

ЗавтDак
TKNq2 5,08 9,26 з8,6 259,36 Бутерброл с

повидлом и
маслом

з0ll0l20 23-0,|

54-4г 6,08 9"1,1 205.46 Каша
гречневая с/м

200/l 0 24-64

54_

2гн
4,91 4,02 )) R) l 43,59 Чай с сжаром 200 l -88

про]\{. 4,74 0,6 28,86 |4з,4 Кпеб
пшеничный

з0 2-80

20.81 23.65 l13.6l 751,81 Итого 520 52-з9
обед

54-5з 0"76 6,09 2,з8 67,з Салат из
огурцов и
помид.

l00 26-22

54-2с |,62 5,04 l3,33 l0,1,6,7 Борщ со
свежей
капчсты

250 20-5 l

54-6г
,7.20

8,84 42;7з 277,05 рис отварной 200 28-16

54-8м l6,5 8 17,00 16,00 278,0 Тефтели из
гов.с Dисом

l00 5,|-l9

tIром. 4;l4 0,6 28,86 |4з,4 Хлеб
пшеничный

з0 2_80

пром. 4"74 0.6 28,86 14з_4 хлф ржаной з0 1- 15

54_

З2хн
0,4,7 0,1 28,1 6 l1l,,lб Компот из

свежих яблок
200 t 0-63

32.94 32,|3 l4,7.\7 1 0б7.52 Итого 900 1 29-01

5J.75 55.78 260.78 l819,33 Всего l420 l73_56

Старшrий повар: 0/ /' Крюкова О.В.
, .j
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Энергегическа
я ценность
JKKIUI

Приём пишц,
наименовани
е блюда

Пищевые вещества. г

54-1 1 г

2l9.1,|

Старirмй "*ло, Йrr/" 
КрюковаО.В.
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р

Пицевые вешества. г ЭнергsIическа
я

ценность ,ккаJI

Приём пипди,
наименовани
е блюда

Масса
порции,
г

Стоимост
ь
блюда

белк
и

жир
ы

углевод
ы

Завтllак
54-9к 6,08 9,1,] 205,46 Каша

геркулесоваJI
молочная с/м

210 3 1-56

5,08 q)6 з 8.6 259,зб Бчлочка
,l5

1 5_00

54-2З гн 4,91 4,02 22,82 1 43,59 Кофейный
напиюк

200 1 5_94

пром. 4.7 4 0,6 28,86 143,4 Хлеб
птrrеничный

з0 2-80

20,81 23,65 l13.61 751,8l Итого 5l5 65_30

обед
54-Зз |,62 5,04 13,3з 10,I.67 Томаты

свежие
100 з3-00

54-Зс 7,20 8,84 42^,7з 277.05 рассольник z50 з1_63

54-4м l6,5 8 17,00 l6,00 278,0 котлета из
кчDиIIы

l00 64-76

54-1г 1) 8,84 4z-,7з ),7,7 о5 Макароны
отварные

200 29-10

пром. 4,74 0,6 28.86 |4з,4 Хлеб
пшеничный

30 2-80

пDом. 4;l4 0.6 28_86 14з.4 хлеб ржаной з0 1- 15

Пром 0.6 0,45 |4,25 63,0 гDYша l50 48-00

Поом. 1.0 0,0 2,1.4 112,0 сок 200 39-00

32,94 32.13 |41.17 10б7,52 Итого l 060 249-44

53,75 55.78 260.78 1819,3J Всего l 575 зl4-,74



Меню
МБоУ Лиuей, ЛДП

24.06.2026 г.

лагеря:
Е.А.

Ns

рецеп
тур

пищевые вещества. г Энергетическа
я

ценность,ккал
Приём пипш,
нмменование
блюла

Масса
порции,
г

Стоимост
ь
блюда

белки жир
ы

углевод
ы

Завтрак
8,81 13,8 l6,з8 2z4l7 Бутерброд с

маслом
30/10 1,7 -51

54-6к 8,8
,7,62 50ý 306,0 омлет

натчоальный
200 44-65

54-
2гн

0,14 0,04 l0,01 з7,90 Чай с сахаром 200 l -88

пром. 4,"l4 0,6 28,86 14з,4 Хлеб
пrrrеничный

60 2-80

l7.75 2l,46 76,89 568.6 Итого 500 66-8,1

Обел

54-2з 0,8 0,1 2,6 14.0 Салат из
капчсты

100 9-44

54-
24с

J!/J 4,зз 20;74 1 39,04 Сут рыбный
(сайра )

250l20 б1-59

54-
11м

24,7 9,48 40,4,| 349,98 Плов из кур 200 зl-68

54-
2хн

1,0 0,0 22,0 88,0 Кисель из
кчт}аги

200 |2-45

пром. 4"74 0,6 28,86 14з,4 хлф
пшеничный

30 2_80

пром. 4,74 0,6 28,86 14з,4 ХлФ ржаной з0 1 -15

пром. 1,0 0.00 27.4 1 l2_0 фрчкт 100 21-60

3,1,22 10.33 |16,|,7 867.92 Итого 1030 |40-,7|

54.97 31.79 223.06 143б.52 Всего 1530 207-55

Крюкова О.В
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Меню
МБОУ Лицей, ЛДП

25.06.2026 г.

Ns

рецепт
ур

пицевые веществц г Энергегическа
я

ценность,KKZUI

Приём пишlи,
наименовани
е блюда

Масса
порции,
г

Стоимост
ь
блюда

белки жир
ы

углевод
ы

Завтрак
TKN923
6

4,66 0,68 0,66 l89,2 Пудинг из
творога с
яблоком

200 92-61

54-4гв ??о i?0 25,8 l 143,0 чай молоком 200 8-02

пром. 4"74 0,6 28,86 14з.4 Хлеб
пrlrеничный

60 5_60

tIром Сыр в
напезке

40 38-00

13,9 4.48 55,Jз 475.6 Итого 500 l44-23
обед

54-1 lз ?nq ,7,56 11,08 1 19,8 Салат из
моркови с
яблоком

100 l4-з,7

ТкNsl9 4,98
,7 

,,7,7 8,70 t 26. 1.] Суп
гопоховый

250 23-26

54-11г 4,06 lз,40 )5 16 )]q?7 Картофельно
е пюре

200 4з-2,|

8,64 5,69 1оý q5 ]] Печень по
стDогановски

l00 69-83

54-2хн 0,44 0,1 1 l0,2 з 8,48 Компот из
кчоаги

200 9-6l

гIром. 4,14 0,6 28,86 |43,4 Хлеб
пшеничный

30 2-80

поом. 4",74 0,6 28.86 l43,4 хлеб ржаной !з0 1- l5

25,J5 35.53 98.35 807,41 Итого 1 000 |64-29

J8,54 40.01 153,б8 l283.01 Всего l500 308-52

nIy')t
СтарLrrий повар: , X"l , , {' Крюкова О.В.
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